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I. Introducéo

1. A importancia do jogo e da recreacdo na vida de cada crianca tem sido reconhecido pela comunidade
internacional, como evidenciado pelo compromisso da Declaracdo de 1959 da ONU sobre os Direitos da
Crianca, de que a crianca “deve ter plena oportunidade para brincar e recreacao ' e que "a sociedade e as
autoridades publicas deverdo esforcar-se para promover o gozo deste direito". Este compromisso foi
reforcado na Convencdo sobre os Direitos da Crianga (a Convencgdo), que reconhece explicitamente o
direito da crianga ao descanso, lazer, brincar, atividades recreativas e livre e a plena participacdo na vida
cultural e artistica (Artigo 31).

2. No entanto, o Comité, nas suas revisdes de implementacdo dos direitos da crianca no ambito da
Convencao, esta preocupado com o baixo reconhecimento dado pelos Estados, aos direitos sob o Artigo
31. O baixo reconhecimento da sua importancia na vida das criangas resulta na falta de investimento nos
recursos adequados, em uma legislagéo de protecéo, fraca ou inexistente, e na invisibilidade das criancas
no planejamento local e nacional. Em geral, quando o investimento é feito, foca na oferta de atividades
estruturadas e organizadas. Igualmente importante é a necessidade de se criar tempo e espago para o
brincar esponténeo, a recreacdo e a criatividade, bem como a promogao de atitudes sociais que apoiem e
incentivem essa atividade.

3. O Comité esta particularmente preocupado com as dificuldades enfrentadas por determinadas
categorias de criancas para desfrutar, em condi¢des de igualdade, dos direitos definidos no Artigo 31,
especialmente meninas, criangas pobres, criancas com deficiéncia, criangas indigenas, criancas
pertencentes a minorias, etc.

4. Além disso, mudangas profundas no mundo em que as criangas estdo crescendo, estdo tendo um
impacto importante sobre a sua oportunidade de desfrutar dos direitos contidos no Artigo 31. A populacéo
urbana, especialmente nos paises em desenvolvimento, estd aumentando significativamente, assim como
a presenca mundial da violéncia em todas as suas formas, em casa, nas escolas, nos meios de
comunicagdo e nas ruas, com implicagdes, ao lado da comercializacdo das oportunidades para brincar,
que influenciam as formas de envolvimento das criangas em recrea¢do, bem como nas atividades culturais
e artisticas. Para muitas criancas, tanto em paises ricos quanto pobres, o trabalho infantil, o trabalho
doméstico, ou as crescentes demandas educacionais servem para reduzir o tempo disponivel para 0 gozo
desses direitos.

5. Este Comentério Geral foi desenvolvido para responder a essas preocupacgdes, aumentar o perfil, a
conscientizacdo e o entendimento entre os Estados, quanto a centralidade dos direitos contidos no Artigo
31, na vida e no desenvolvimento de cada crianca e para elaborar medidas que garantam a sua execucao.
Os direitos contidos no Artigo 31 tém aplicacdo universal na diversidade das comunidades e sociedades
do mundo e respeitam o valor de todas as tradi¢fes e formas culturais. Os direitos devem ser usufruidos
por toda crianga, independentemente do lugar onde ele / ela vive, a sua / seu patrimdnio cultural ou seu /
sua condic&o parental.

6. O Comentario Geral ndo aborda a questdo do esporte que é uma grande questdo em seu proprio direito
e € tocado tangencialmente aqui. Em respeito a vida cultural, ele se concentra principalmente nos aspectos
relacionados com a vida criativa ou artistica, mais do que na definicdo mais ampla, abrangida pelo Artigo
30, ou seja, o direito da crianca de desfrutar da sua propria cultura

I1. Objetivos do comentério geral

7. O Comentério Geral busca ampliar a compreensdo da importancia do Artigo 31 para o bem-estar e 0
desenvolvimento das criangas, para garantir e reforcar a aplicacdo e o respeito pelo direitos da crianga



previstos nesse artigo e para o entendimento de outros direitos da Convencdo, com implicacfes para a
determinacéo de:

(A) Consequentes obrigacdes dos Estados na elaboracdo de todas as medidas de implementacéo,
estratégias e programas que visem a realizacdo e aplicacdo integral dos direitos da crianca, nele definidos;

(B) O papel e as responsabilidades do setor privado, incluindo empresas que trabalham nas areas de
recreacdo, atividades culturais e artisticas, bem como as organizacdes da sociedade civil que prestam
€SSes servicos para criangas,

e
(C) Diretrizes para todas as pessoas que trabalham com criancas, em todas as agdes empreendidas,
inclusive para os pais.

I11. O significado do Artigo 31 na vida das criancas

8. O Artigo 31 deve ser entendido de forma holistica, tanto em termos de suas partes constituintes, quanto
em sua relacdo com a Convencéo na sua totalidade. Cada elemento do Artigo 31 é mutuamente ligado e
reforcado, e, quando entendido, serve para enriquecer a vida das criancas. Juntos, eles descrevem as
condigBes necessérias para proteger a natureza Unica e evolutiva da infancia. Seu entendimento é
fundamental para a qualidade da infancia, para o direito das criangas a um 6timo desenvolvimento, para a
promocdo de resiliéncia, e para alcancar outros direitos. Por exemplo, os ambientes em que as
oportunidades de brincar e de lazer estdo disponiveis para todas as criancas, fornecem as condi¢des para a
criatividade; as oportunidades de exercer competéncias através de brincadeiras auto-geridas, aumenta a
motivacgdo, a atividade fisica e o desenvolvimento de habilidades; a imerséo na vida cultural enriquece as
interacBes lddicas; o descanso garante que criangas tenham a energia e motivacdo necessarias para
participar das brincadeiras e 0 engajamento criativo.

9. Brincar e recreacdo sdo essenciais para a salde e o bem-estar das criangas e para promover o
desenvolvimento da criatividade, imaginacdo, auto-confianca, auto-eficécia, e fortalecer as habilidades
fisicas, sociais, cognitivas e emocionais. Eles contribuem para todos os aspectos da aprendizagem. Eles
sdo uma forma de participacdo na vida cotidiana, e sdo de valor intrinseco para a crianga, puramente em
termos do gozo e prazer que eles proporcionam. As evidéncias de pesquisas destacam que brincar é
também central para o desenvolvimento da conduta infantil espontanea e que desempenha um papel
importante no desenvolvimento do cérebro, especialmente nos primeiros anos de vida. Brincar e
recreagdo facilitam as capacidades das criangas para negociar, recuperar o equilibrio emocional, resolver
conflitos e tomar decisdes. Através da sua participacdo em brincadeiras e recreacdo, as criancas aprendem
fazendo, exploram e experienciam o mundo ao seu redor, testando novas idéias, papéis e experiéncias, e
com isso, aprendem a compreender e a construir a sua posi¢éo social no mundo.

10. Tanto o brincar quanto a recreacdo podem ter lugar quando as criangas estdo por conta prdpria, em
conjunto com seus pares, ou com o apoio de adultos . O desenvolvimento das criancas pode ser apoiado
por adultos amorosos e cuidadores que com elas se relacionam através de brincadeiras. A participagdo
nas brincadeiras das criangas requer adultos com uma viséo Unica e entendimento sobre a perspectiva da
crianca. Ela constrdi o respeito entre as geracgGes, contribui para a efetiva compreensdo e comunicagdo
entre criancas e adultos, e oferece oportunidades para oferecer orientagdo e estimulo. As criangas se
beneficiam das atividades recreativas envolvendo adultos, incluindo a participacéo voluntaria em esportes
organizados, jogos e outras atividades recreativas. No entanto, os beneficios sdo diminuidos,
particularmente o desenvolvimento da criatividade, da lideranca e do espirito de equipe, se o controle por
parte dos adultos for tdo invasivo que mine os esforgos das proprias criancas para organizar e conduzir
suas atividades de jogo.

11. Participagdo na vida cultural de uma comunidade é um importante elemento no sentido do
pertencimento da crianca. As criancas herdam e experimentam a vida cultural e artistica de suas familias,



comunidade e sociedade e através desse processo, descobrem e forjam o seu préprio senso de identidade.
Elas também contribuem para o estimulo e a sustentabilidade da vida cultural e das artes tradicionais.

12. Além disso, as criangas reproduzem, transformam, criam e transmitem cultura através, por exemplo,
do seu brincar imaginativo, can¢des, danca, animacdo, historias, pintura, jogos, teatro de rua, marionetas,
festivais, etc Da mesma forma que elas adquirem compreensdo da cultura e da vida artistica em torno
delas, dos adultos e do relacionamento com seus pares, elas traduzem e adaptam seu significado, através
da sua propria experiéncia intergeracional. Através do envolvimento com os seus pares, as criangas criam
e transmitem sua prépria linguagem, jogos, mundos secretos, fantasias e outras atividades culturais. O
brincar das criancas gera uma "cultura da infancia", da escola e outras brincadeiras de parquinho para as
atividades urbanas, tais como jogar amarelinha, pega pega, arte de rua, etc. Criancas estdo também na
vanguarda da utilizacdo de plataformas digitais e mundos virtuais para estabelecer novos meios de
comunicacdo e redes sociais, através dos quais estdo sendo forjados diferentes ambientes culturais e
formas artisticas. A participacdo em atividades culturais e artisticas é necessaria para a construcdo da
compreensdo das criancas, ndo s6 de suas préprias culturas, mas também para proporcionar oportunidades
de ampliar seus horizontes e aprender com outras tradi¢Bes culturais e artisticas, contribuindo para a
compreensdo mutua e a valorizagdo da diversidade.

13. Finalmente, repouso e lazer sdo tdo importantes para o desenvolvimento das crian¢as quanto os
cuidados béasicos de nutri¢do, habitacdo, salide e educacdo. Sem descanso suficiente, as criangas ndo tém
energia, motivacéo e capacidade fisica e mental para uma participacao significativa ou aprendizagem. Sua
negacgdo pode ter um impacto irreversivel fisico e psicoldgico sobre o desenvolvimento, a salde e 0 bem-
estar das criangas. As criancgas também precisam de lazer, definido como tempo e espaco, sem obrigacoes,
entretenimento ou estimulo, os quais elas podem optar por preencher tanto ativa quanto inativamente,
como quiserem.

IVV.Analise juridica do Artigo 31

Parégrafo 1

14. "'Os Estados-partes reconhecem o direito da crianca a ..."":

(A) "Descanso '': O direito ao descanso requer que sejam oferecidos as criangas, suficiente descanso de
educagdo, trabalho ou esforgo de qualquer espécie, para garantir a sua 6tima salde e bem-estar. Ele
também exige que sejam fornecidas oportunidades de sono adequado. No atendimento do direito, tanto de
descanso da atividade, quanto de tempo disponivel para 0 sono, deve-se respeitar as capacidades das
criangas e as suas necessidades de desenvolvimento.

(B) ""Lazer': O Lazer representa 0 tempo em que brincar ou recreacdo podem ter lugar. Ele é definido
como o tempo livre ou ndo obrigatdrio, que ndo envolve a educacgdo formal, trabalho, responsabilidades
domeésticas, executar funcbes de sustento ou a préatica de atividade dirigida externamente ao individuo.
Em outras palavras, € o tempo em grande parte opcional, para ser usado como a crianca escolher.

(C) 'Brincar': O brincar das criangas é um comportamento, atividade ou processo iniciado, controlado e
estruturado pelas proéprias criancas e tem lugar quando e onde as oportunidades surgirem. Os cuidadores
podem contribuir para a criagdo de ambientes em que ele ocorre, mas brincar, por si mesmo, é néo-
obrigatdrio, impulsionado pela motivagdo intrinseca e € um fim em si mesmo, e ndo um meio para um
fim. Ele envolve o exercicio da autonomia fisica, mental ou atividade emocional, e tem o potencial de
tomar infinitas formas, seja em grupos ou sozinho. Essas formas vdo mudar e adaptar-se ao longo da
infancia. As principais caracteristicas do brincar sdo: divertimento, incerteza, desafio, flexibilidade e nao
produtividade. Juntos, esses fatores contribuem para o prazer que ele produz e o consequente incentivo
para continuar a brincar. Enquanto brincar é, muitas vezes, considerado ndo-essencial, o Comité reafirma
que é uma dimensdo fundamental e vital do prazer da infancia, bem como uma componente essencial do
desenvolvimento fisico, social, cognitivo, emocional e espiritual.



(D) ""Atividades recreativas": Recreacdo é um termo guarda-chuva utilizado para descrever uma ampla
gama de atividades, incluindo, entre outras, a participacdo em masica, arte, artesanato, envolvimento na
comunidade, clubes, esportes, jogos, caminhadas e camping e a busca por passatempos. Ela consiste em
atividades ou experiéncias, escolhidos voluntariamente pelas criancas, quer pela satisfacdo imediata que
oferecem, quer porque percebem algum valor pessoal ou social a ser alcangado por elas. Muitas vezes tém
lugar em espacos projetados especificamente para recreacdo. Enquanto muitas dessas atividades podem
ser organizadas e geridas por adultos, a recreacdo deve ser uma atividade voluntaria. Jogos obrigatérios
ou forcados e esportes, ou a participacdo obrigatdria em organizacfes de juventude ndo constituem
recreacao.

(E) "Adequado para a idade da crianca: A Convencdo enfatiza a importancia de oportunidades
adequadas para o desenvolvimento das capacidades da crianca. No que diz respeito ao brincar e a
recreacdo, a idade da crianca deve ser levada em conta na determinacdo de : suficiente tempo livre
oferecido, natureza dos espacos e ambientes disponiveis para as criancas; formas de estimulacdo e
diversidade e o grau necessario de supervisdo adulta e engajamento para assegurar que as criancas
estejam devidamente protegidas dos riscos, enquanto exercem 0s seus direitos para o brincar e a
recreacdo. A medida em que as criangas crescem, elas mudam de desejar ambientes que proporcionem
oportunidades de brincar, para lugares que oferecam oportunidades de socializar-se, de estar com os seus
pares, ou de estar sozinhas. Elas também irdo explorar, progressivamente, mais oportunidades para a
tomada de riscos e desafios. Essas experiéncias sdo necessarias para o desenvolvimento dos adolescentes,
contribuindo para a descoberta de sua identidade e sentido de pertencimento.

(F) ""A vida cultural e as artes': O Comité apoia 0 ponto de vista de que, através da vida cultural e das
artes, é que as criangas e suas comunidades expressam a sua identidade especifica, o significado que elas
ddo para a sua existéncia e constroem a sua visdo de mundo, representando seu encontro com as forcas
externas que afetam suas vidas. A expressdo cultural e artistica € articulada e desfrutada em casa, escolas,
ruas e espagos publicos, bem como na danga, festivais, artesanato, cerimonias, rituais, teatro, literatura,
musica, cinema, exposic¢des, cinema, plataformas digitais e de video. Cultura deriva da comunidade como
um todo: a nenhuma crian¢a deve ser negado 0 acesso, tanto para sua criagdo quanto para 0S seus
beneficios. A vida cultural emerge de dentro da cultura e da comunidade, em vez de ser imposta de cima,
sendo o papel dos Estados parte, o de servir como facilitadores e ndo, fornecedores.

(G) Participar livremente: O direito das criancas de participar livremente na vida cultural e artistica
exige que os Estados-parte respeitem, e se abstenham de interferéncia no acesso da crianca a escolha e ao
engajamento em tais atividades, sujeitos a obrigacdo de garantir a protecdo da crianga e a promogao do
melhor interesse da crianga. Igualmente, eles devem assegurar que os outros ndo restrinjam esse direito. A
decisdo de uma crianca de exercer ou ndo esses direitos € uma escolha e, como tal, deve ser reconhecida,
respeitada e protegida.

Parégrafo 2
15. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianca:
(A) A participar plenamente na vida cultural e artistica *': O direito de participar plenamente tem trés

dimensdes interrelacionadas e mutuamente reforcadas:

(I) O acesso, que exige que as criancas tenham a oportunidade de experienciar a vida cultural e artistica
oferecendo a oportunidade de aprender sobre uma ampla gama de diferentes formas de expresséo;

(i) A participacdo, a qual requer que sejam oferecidas oportunidades concretas para as criangas
expressarem-se livremente, enquanto grupos ou individuos, de comunicar-se, agir e engajar-se em
atividades criativas, com vistas para o pleno desenvolvimento de suas personalidades;

(lii) A contribuicdo para a vida cultural, a qual se refere ao direito das criangas de contribuir para as



expressdes materiais, espirituais, intelectuais e emocionais da cultura e das artes, contribuindo assim para
o desenvolvimento e a transformacéo da sociedade a qual ele ou ela pertencem.

(B) "Incentivar a oferta de adequadas .... oportunidades”: Embora o requisito do paragrafo 2, para
incentivar a oferta de oportunidades adequadas, especifique somente as atividades culturais, artisticas,
recreativas e de lazer, o Comité interpreta que também deve incluir o brincar, como exigido pelo artigo 4 °
da Convencdo. Os Estados Parte devem, portanto, assegurar as pré condices para participacdo,
facilitacdo e promocdo de oportunidades para a execucdo de todos os direitos sob o Artigo 31. As criancas
sO podem exercer 0s seus direitos se existir a necessaria estrutura politica, legislativa, orcamentaria e
ambiental.

(C) «lgualdade de oportunidades»: Toda crianca deve ter igualdade de oportunidades para desfrutar de
seus direitos contidos no Artigo 31 .

V. O Artigo 31 no contexto mais amplo da Convencéo.

Ligacdes com os principios gerais da Convencao

16. O direito a ndo-discriminagdo (artigo 2 °): O Comité enfatiza que devem ser tomadas medidas para
garantir que todas as criancas sejam capazes de ter atendidos os seus direitos nos termos do Artigo 31,
sem discriminacdo de qualquer espécie, independentemente da raca, cor, sexo, idioma, religido, opinido
politica ou outra, de origem nacional, étnica ou social, condi¢do de propriedade, deficiéncia, nascimento
ou outra, delas, de seus pais ou tutores. E preciso atengdo particular para tratar dos direitos de alguns
grupos de criangas, incluindo, entre outras, meninas, criangas com deficiéncia, criancas que vivem em
ambientes pobres ou perigosos, as criangas que vivem na pobreza, criancas em institui¢des penais, de
salde ou residenciais, criancas em situacdo de conflito ou desastre humanitario, as criangas em
comunidades rurais, em busca de asilo e refugiadas, criancas em situa¢do de rua, grupos ndmades,
criancas migrantes ou deslocadas internamente, criancas indigenas e grupos minoritarios, criangas
trabalhadoras, criangas sem pais e criangas submetidas a uma excessiva pressao académica.

17. O melhor interesse da crianca (artigo 3 ©, paragrafo 1): O Comité enfatiza que o cumprimento dos
direitos contidos no Artigo 31 é, por definicdo, no melhor interesse da crianca. A obrigagdo de considerar
o melhor interesse da crianca, se aplica as criangas, como individuos, como um grupo ou comunidade.
Todas as medidas politicas, legislativas e orgamentarias, bem como aquelas relativas ao meio ambiente e
a oferta de servicos, que sao susceptiveis de impactar os direitos contidos no Artigo 31, precisam levar em
consideracao se estdo de acordo com o melhor interesse das criangas. Isto pode se aplicar, por exemplo, a
regulamentacdo da saude e seguranca, eliminagdo e coleta de residuos solidos , planejamento residencial e
de transportes, desenho e acessibilidade da paisagem urbana, oferta de parques e outros espagos verdes,
determinacdo do horério escolar, trabalho infantil e legislacdo educacional, aplicativos de planejamento,
ou legislacdo que rege a privacidade na Internet.

18. O direito a vida, sobrevivéncia e desenvolvimento (artigo 6): Os Estados Partes devem assegurar,
na medida do possivel, o desenvolvimento da crianca. A este respeito, o Comité chama a atengdo para a
necessidade de reconhecimento do valor positivo de cada dimensdo do Artigo 31 na promog¢do do
desenvolvimento e da evolucdo das capacidades das criancas. Ele também exige que sejam introduzidas
medidas para se aplicar o Artigo 31, de acordo com as necessidades de desenvolvimento das criancas, em
todas as idades. Os Estados Parte devem promover a conscientizacdo e a compreensdo da centralidade do
brincar para o desenvolvimento das criancas, entre os pais, cuidadores, funcionarios puablicos e de todos
os profissionais que trabalham com e para criancas.

19. O direito de ser ouvido (artigo 12): As criancas, tanto como individuos quanto como grupo, tém o
direito de expressar seus pontos de vista sobre todos os assuntos que lhes digam respeito, e deve ser dado
o0 devido peso, de acordo com sua idade e maturidade, devendo receber o apoio adequado para expressar



seus pontos de vista, sempre que necessario. As criancas tém o direito de exercer a sua escolha e
autonomia em suas brincadeiras e atividades recreativas, bem como na sua participacdo em atividades
culturais e artisticas. O Comité sublinha a importancia de oferecer oportunidades para as criancgas, de
contribuir para o desenvolvimento de: legislacdo, politicas, estratégias e desenho de servicos para garantir
a aplicacdo dos direitos contidos no Artigo 31. Isso pode incluir a sua participacdo, por exemplo, nas
consultas sobre politicas relacionadas ao brincar e recreacdo, a legislacdo que afeta os direitos
educacionais e da organizacdo escolar e curriculo ou legislacdo de protecdo contra o trabalho infantil, o
desenvolvimento de parques e outras instalacdes locais, planejamento e desenho urbano para
comunidades e ambientes amigos da crianca, consultas sobre as oportunidades de brincar ou recreacdo e
atividades culturais, dentro da escola e na comunidade em geral.

Ligacdes com outros direitos relevantes

20. Artigo 13: O respeito pela liberdade de expressdo é fundamental para o direito de participar
livremente na atividade cultural e artistica. As criancas tém o direito de se expressar da maneira que
escolherem, sujeitos a restri¢des definidas em lei e, quando necessario, para garantir o respeito dos
direitos e da reputacdo de outrem e para a protecéo da ordem publica e da satde ou da moral publicas.

21. Artigo 15: As criangas tém o direito de exercer a sua escolha nas amizades, bem como em associar-se
a organizagdes sociais, culturais, desportivas e outras. Esta liberdade representa uma dimenséo integral
dos seus direitos contidos no Artigo 31. As criangas, juntas, criam formas de brincar imaginario que,
raramente, sdo alcancados nas relagGes adulto-crianca. As criangas precisam de engajamento com 0s
colegas de ambos os sexos, bem como com pessoas de diferentes habilidades, classes, culturas e idades, a
fim de aprender cooperacdo, tolerancia, partilha e desenvoltura. Brincar e recreagcdo criam as
oportunidades para a formacdo de amizades, e podem desempenhar um papel chave no fortalecimento da
sociedade civil, contribuindo para o desenvolvimento social, moral e emocional, e a formag&o da cultura e
a construcdo das comunidades. Os Estados Parte devem facilitar as oportunidades que permitam as
criangas reunir-se livremente com os seus pares, em suas comunidades. Eles também devem respeitar e
apoiar o direito das criangas a estabelecer, entrar e sair de associa¢des e o direito de participar de reunides
pacificas. No entanto, as criangas ndo devem ser obrigados a participar ou aderir a organizagdes.

22. Artigo 17: As criangas tém direito a informacdo e a materiais que sdo de interesse social e cultural, e
gue derivam de uma diversidade da comunidade, de fontes nacionais e internacionais. Esse acesso é
essencial para a realizacdo do seu direito de participar plenamente da atividade cultural e artistica. Os
Estados Parte séo encorajados a garantir que as criangas sejam providas com a mais ampla fonte possivel
de acesso, através de diferentes midias, para materiais relacionados a sua propria cultura e a de outros, em
seus proprios idiomas, incluindo, por exemplo, a lingua de sinais e em formatos alternativos tais como
Braille, inclusive para permitir excecdes as leis de cOpia, para garantir a disponibilidade de materiais
impressos, em formatos alternativos. Ao fazer isso, devem ser tomados cuidados para proteger e preservar
a diversidade cultural e para evitar estere6tipos.

23. Artigo 22: Refugiados e criancas em busca de asilo, que enfrentam desafios profundos em ver
atendidos os seus direitos sob o Artigo 31, muitas vezes, enfrentando tanto o distanciamento das suas
proprias tradicbes e cultura, quanto a exclusdo da cultura do pais de acolhimento. Devem ser feitos
esforgos para garantir que, refugiados e criangas que procuram asilo, tenham igualdade de oportunidades,
com as criancas de seu pais de acolhimento, para desfrutar dos seus direitos sob o Artigo 31. Deve-se
reconhecer também o direito de criancas refugiadas, de preservar e praticar suas proprias tradicOes
recreativas, culturais e artisticas.

24. Artigo 23: Para as criangas com deficiéncia estarem aptas a desfrutar dos seus direitos sob o Artigo
31 devem estar disponiveis ambientes acessiveis e equipamentos inclusivos. Familias, cuidadores e
profissionais precisam reconhecer o valor do brincar inclusivo, como um direito e um meio de se atingir
o0 desenvolvimento ideal. Precisam ser estimuladas as oportunidades para as criancas com deficiéncia,
bem como a participacéo ativa no brincar, jogo, recreacdo e vida cultural e artistica, pela sensibilizagdo
dos adultos e colegas, e pelo apoio e assisténcia a idade apropriada.



25. Artigo 24: Nao s6 a realizacdo dos direitos contidos no Artigo 31 contribui para a salde, bem-estar e
desenvolvimento das criancas, mas o0s recursos adequados para as criancas desfrutarem dos direitos nele
contidos, quando estdo doentes ou em um hospital, desempenham papel importante no sentido de facilitar
a sua recuperagéo.

26. Artigo 27: Padrdes inadequados de vida, condi¢Bes inseguras ou superlotadas, ambientes inseguros,
condicBes externas insalubres, alimentacdo inadequada, ou a execucdo de trabalhos nocivos ou
exploradores, podem servir para limitar ou negar as criancas a oportunidade de desfrutar dos seus direitos
sob o Artigo 31. Os Estados Parte sdo encorajados a levar em conta as implicacdes para os direitos das
criangas, contidos nesse artigo, das politicas publicas relativas a protecdo social, emprego, habitacdo e
acesso a espacos publicos para criancas que vivem sem oportunidades para brincar e recreacdo, em suas
préprias casas.

27. Artigos 28, 29: A educacdo deve ser direcionada para o desenvolvimento da personalidade da crianga,
dos seus dons e aptidées mentais e fisicas, para o desenvolvimento do seu potencial maximo. O
atendimento aos direitos contidos no Artigo 31 é essencial para o cumprimento do Artigo 29. Para
otimizar o seu potencial, as criangas exigem oportunidades para o desenvolvimento cultural e artistico,
bem como a participagdo em esportes e jogos. O Comité enfatiza também que os direitos sob o Artigo 31
oferecem beneficios para o desenvolvimento educacional das criancas e que a educacdo inclusiva e o
brincar inclusivo, reforcam-se mutuamente e devem ser facilitados diariamente, durante toda a educagéo
infantil, na creche e na escola. Enquanto relevante para todas as criangas, a brincadeira é particularmente
significativa nos primeiros anos de escolaridade, onde as pesquisas demonstram que brincar ¢ um
importante modo, através do qual as criancas aprendem.

28. Artigo 30: As criangas de minorias étnicas, religiosas ou linguisticas devem ser encorajadas a
desfrutar e a participar de suas préprias culturas. Os Estados devem respeitar as especificidades culturais
de criangas de comunidades minoritarias, bem como de povos indigenas, e garantir que eles gozem de
direitos iguais aos das criangas de comunidades majoritarias, para participar de atividades culturais e
artisticas que reflitam sua prépria lingua, religido e cultura.

29. Artigo 32: O Comité observa que, em muitos paises as criancas estdo envolvidas em trabalho arduo,
que lhes nega os seus direitos nos termos do Artigo 31. Além disso, milhdes de criancgas estdo trabalhando
como empregadas domésticas ou em profissGes ndo perigosas com suas familias, sem descanso ou
educagdo adequados, durante a maior parte de sua infancia. Sdo necessarias medidas para proteger todas
as criancas trabalhadoras, das condiges que violam os seus direitos sob o Artigo 31.

30. Artigos 19, 34, 37, 38: Violéncia, exploracdo sexual, privacdo de liberdade por meios ilicitos ou
arbitrarios e trabalho forgado em conflitos armados, impdem condi¢des que impedem seriamente ou até
mesmo eliminam a capacidade das criangas para desfrutar de atividades lUdicas, recreativas e participacdo
na vida cultural e nas artes. Abuso por parte de outras criangas, pode também se um impedimento
significativo. Os direitos sob o Artigo 31 s6 podem ser cumpridos, quando os Estados Parte tomarem
todas as medidas necessarias para proteger as criangas desse dano.

31. Artigo 39: As criancas que sofreram negligéncia, exploracdo, abuso, ou quaisquer outras formas de
violéncia tém direito a ajuda para a sua recuperacdo e reintegracdo. As experiéncias e o aprendizado das
criancgas, incluindo aqueles que sdo dolorosos e prejudiciais, pode ser explicitado através de brincadeiras
ou de expressdo artistica. As oportunidades para cumprir com os direitos sob o Artigo 31, oferecem um
valioso meio através do qual elas podem externalizar experiéncias de vida, traumaticas ou dificieis, dando
sentido ao seu passado e ajudando a lidar melhor com o seu futuro. Elas lhes permitem comunicar,
entender melhor seus préprios sentimentos e pensamentos, prevenir ou resolver os desafios psicossociais,
aprender a gerenciar relacionamentos e conflitos através de um natural e auto guiado, processo de auto
cura.



VI. Criar o contexto para o cumprimento do Artigo 31

Fatores para um ambiente ideal

32. As criancas tém uma urgéncia espontanea de brincar e de participar de atividades recreativas e irdo
procur oportunidades para fazé-lo, nos ambientes mais desfavoraveis. No entanto, certas condi¢des tém
de ser asseguradas, de acordo com as capacidades evolutivas das criancas e se elas estdo atendendo aos
seus direitos contidos no Artigo 31, em uma medida étima. S&o elas:

- Livre de estresse;

~ Livre de exclus&o social, preconceito ou discriminagao;

~ Um ambiente seguro de danos sociais ou de violéncia,

~ Um ambiente suficientemente livre de residuos, poluicéo, transito e outros perigos fisicos para permitir
gue as criancas se movam livremente e com seguranca dentro da sua vizinhanca;

~ Disponibilidade de descanso adequado para a sua idade e desenvolvimento;

~ Disponibilidade de tempo de lazer, livre de outras demandas;

~ Espaco acessivel e tempo para brincar, livre do controle e gestdo do adulto;

~ Espaco e oportunidades para brincar fora de casa, desacompanhados, em um ambiente diversificado e
fisicamente desafiador, com facil acesso para os adultos de apoio, quando for o caso;

~ Oportunidades de interagir e brincar em ambientes naturais e experimentar 0 mundo animal;

~ Oportunidades para criar ou transformar espacos e tempos onde possam investir em seus proprios
mundos, imaginacao e linguagens;

~ As oportunidades para explorar e compreender o patrimonio cultural e artistico de suas comunidades,
participar com ela, criar e molda-la;

~ Oportunidades para participacdo com outras crian¢as em jogos, esportes e outras atividades recreativas,
apoiados, quando necessario, por facilitadores ou animadores bem capacitados;

~ Reconhecimento por parte de pais, professores e a sociedade em geral, da importéncia e legitimidade
dos direitos sob 0 Artigo 31.

Desafios a serem considerados para o cumprimento dos direitos sob o Artigo 31



33. Falta de consciéncia da importancia do jogo e recreacdo: Em muitas partes do mundo, brincar é
visto como “ perda de tempo”, gasto em atividade frivola ou improdutiva sem valor intrinseco. Os pais,
cuidadores e gestores publicos comumente ddo maior prioridade aos estudos ou ao trabalho com fins
econdmicos, enquanto brincar é, frequentemente visto como barulhento, sujo, perturbador e intrusivo.
Além disso, os adultos, muitas vezes ndo tém a confianca, habilidade ou conhecimento para que possam
apoiar o brincar das criancgas e interagir com elas de uma forma ludica. Tanto o direito das criancas de
participar de brincadeiras e recreacdo, quanto sua importancia fundamental para o seu bem-estar, satde e
desenvolvimento, sdo mal compreendidos e desvalorizados. Quando reconhecidos sdo valorizados
usualmente, o brincar fisicamente ativo e 0s jogos competitivos, mais do que os jogos de faz de conta e
imaginativos. O Comité enfatiza que é particularmente necessario um maior reconhecimento das formas e
locais para brincar e recreacdo, preferidas pelas criancas mais velhas. Elas, muitas vezes, procuram
lugares para se reunir com seus pares e explorar a sua independéncia emergente e em transicdo para a
idade adulta, que sdo uma importante dimensdo da exploracdo adolescente para a identidade e o
pertencimento.

34. Ambientes pobres e perigosos: Caracteristicas do meio ambiente, com impacto nos direitos sob o
Artigo 31, podem servir ou como fatores de protecéo ou de risco, em termos de salde, desenvolvimento e
seguranca das criancas. No caso das criancas mais jovens, espagos que oferecem para as criancas,
oportunidades para a exploracéo e a criatividade devem permitir que os pais e cuidadores mantenham a
supervisdo, inclusive por meio de contato visual e de voz. As criancas precisam de acesso a espacos
inclusivos, livres de riscos inadequados, perto de suas casas, juntamente com medidas para promover a
mobilidade segura e independente, assim como das suas capacidades evolutivas.

35. A maioria das criangas mais pobres do mundo enfrentam perigos fisicos, como a &gua poluida,
sistemas de esgoto a ceu aberto, cidades superlotadas, trafego descontrolado, pouca iluminagdo e ruas
congestionadas, transporte publico inadequado, falta de &reas locais seguras para brincar, espacos verdes
ou equipamentos culturais, e "favelas" urbanas localizadas em ambientes violentos, perigosos ou toxicos.
Em ambientes p6s-conflito, as criancas também podem ser prejudicadas por minas terrestres e engenhos
explosivos. As criancas estdo particularmente em risco, porque sua curiosidade natural e seu brincar
exploratorio, aumentam sua probabilidade de exposicdo, e porque o impacto de uma explosdo € maior em
uma crianca.

36. Fatores humanos também podem combinar para colocar as criangas em risco no ambiente publico:
altos niveis de criminalidade e violéncia, comunidades agitadas por conflitos civis, drogas e violéncia de
gangues, risco de seqlestro e trafico de criancas, espacos abertos dominados por adultos hostis e agressdo
e violéncia sexual contra meninas. Mesmo onde 0s parques, parquinhos, quadras de esporte e outros
locais existem, eles sdo, muitas vezes, em locais onde as criancas estdo em risco, sem supervisdo e
expostas a ameacas. Os perigos representados por todos esses fatores restringem severamente as
oportunidades das criancas para o brincar seguro e a recreacdo. A crescente erosdo de muitos espacos
tradicionais disponiveis para criangas cria a necessidade de maior intervencdo do governo para proteger
os direitos sob o Artigo 31.

37. Resisténcia ao uso dos espagos publicos pelas criangas: 0 uso do espaco puiblico pelas criangas,
para brincar, recreacdo e para as suas proprias atividades culturais, também é impedido pelo aumento da
comercializagdo das areas publicas, das quais as criangas sdo excluidas. Além disso, em muitas partes do
mundo, hd uma tolerancia decrescente para com criancas em espagos publicos. A introducdo de, por
exemplo, toques de recolher sobre as criangas, os condominios ou parques fechados, a reducdo da
tolerancia para niveis de ruido, parques infantis com regras rigidas para um comportamento ludico
aceitavel e restricGes de acesso aos shoppings, constréi uma percepg¢do das criangas como "problemas”, e
serve para demoniza-las. Os adolescentes, em particular, sdéo amplamente percebidos como uma ameaca,
pela ampla cobertura negativa da midia e sua representacdo, desencorajando-os ao uso dos espacgos
publicos.

38. A exclusdo das criancas tem implicacBes significativas para o seu desenvolvimento enguanto
cidadaos. Experiéncias compartilhadas, em espacos publicos inclusivos para todas as idades, servem para



promover e fortalecer a sociedade civil e incentivar as criangas a reconhecer-se como cidaddos com
direitos. Portanto, os Estados sdo incentivados a promover o dialogo entre as geraces mais velhas e mais
jovens para promover maior reconhecimento das criangas como titulares de direitos e da importancia das
redes de espacos comunitarios diversos em uma area local, que pode acomodar as necessidades de brincar
e recreacdo, de todas as criancas.

39. Risco de equilibrio e seguranca: Temores sobre os riscos fisicos e humanos, aos quais as criancas
estdo expostas dentro de seus ambiente local, estdo levando, em algumas partes do mundo, a niveis
crescentes de monitoramento e vigilancia, com consequentes restricdes a sua liberdade para brincar e para
as oportunidades de recreacdo. Além disso, as criancas podem, elas proprias, ser uma ameacga para outras
criangas, em suas brincadeiras e atividades recreativas - por exemplo, assédio moral, abuso de criangas
mais jovens por criancas mais velhas e pressdo do grupo para se envolver em riscos de nivel alto. Se, por
um lado, as criancas ndo devem ser expostas a perigos, como consequéncia das suas atividades sob o
Artigo 31, algum grau de risco e desafio é essencial para o brincar e as atividades recreativas, e um
componente necessario dos seus beneficios. E necessario um equilibrio entre, por um lado, tomar medidas
para reduzir os riscos inaceitaveis no ambiente das criangas, como o fechamento de ruas locais para o
trafego, melhora da iluminacéo publica, ou a criagdo de limites seguros para parques infantis nas escolas,
e de outro lado, informar, equipar e fortalecer as criangas, para tomar as necessarias precaugdes para
melhorar a sua prépria seguranga. O melhor interesse da crianca, e ouvir a sua propria experiéncia e
preocupacdes, deve ser o principio mediador para determinar o nivel de risco que as criancas podem
experimentar.

40. Falta de acesso a natureza: As criancas entendem, apreciam e cuidam do mundo natural pela
exposicdo a ele, por meio do brincar auto dirigido e a exploragdo com adultos que comunicam sua
maravilha e significado. Memodrias de brincadeiras da infancia e de lazer na natureza reforcam os recursos
com 0s quais se lida com o estresse, inspira um sentimento de admiracéo espiritual e incentivam a gestéo
da terra. Brincar em ambientes naturais também contribui para agilidade, equilibrio, criatividade,
cooperacdo social e concentragdo. A conexdo com a natureza através da jardinagem, colheita, cerimonias,
e tempo para a contemplagdo pacifica € uma dimensdo importante das artes e do patrimonio de muitas
culturas. Em um mundo cada vez mais urbanizado e privatizado, o acesso das criangas aos parques,
jardins, florestas, praias e outras areas naturais esta sendo corroido. Criangas em &reas urbanas de baixa
renda tém mais probabilidade da falta de acesso adequado aos espacos verdes.

41. Pressdo para as atividades académicas: Os direitos sob o Artigo 31 vém sendo negados para as
criangas, em muitas partes do mundo, como conseqiiéncia da énfase no sucesso escolar formal. Por
exemplo:

~ A educagdo infantil esti cada vez mais focada em metas académicas e de aprendizagem formal, em
detrimento da participacdo nas brincadeiras e da obtencéo de resultados mais amplos de desenvolvimento;

~ Aulas extra-curriculares e licdes de casa estdo invadindo o tempo das criancas, em detrimento de
atividades livremente escolhidas;

~ O curriculo e a programacdo diaria, muitas vezes, ndo reconhecem a necessidade, ou ndo oferecem as
condicOes para brincar, recreacdo e descanso;

~ O uso de métodos formais ou a didatica educacional em sala de aula, ndo tira proveito das
oportunidades de aprendizagem lddica ativa;

~ O contato com a natureza esta diminuindo em muitas escolas, com as criangas tendo de passar mais
tempo em espagos internos;



~ As oportunidades para atividades culturais e artisticas e a oferta de arte educadores especializados
dentro da escola, vém sendo, em alguns paises, diminuidas em favor de mais matérias académicas.

~ As restricdes sobre o tipo de brincadeiras nas quais as criangcas podem se envolver dentro da escola,
servem para inibir as oportunidades das criancas para a criatividade, a exploracdo e o desenvolvimento
social.

42. Horarios excessivamente estruturados e programados: Para muitas criangas, 0s seus direitos sob o
Artigo 31 sdo restringidos pela imposicdo de adultos conduzindo as atividades, incluindo, por exemplo,
esportes compulsérios, atividades de reabilitacdo para criancas com deficiéncia ou, especialmente para as
meninas, tarefas domésticas, que permitem pouco ou nenhum tempo para atividade auto dirigida. Se o
investimento do governo existe, tende a se concentrar em recreacdo competitiva organizada, e algumas
criangas sao solicitadas ou pressionadas, a participar de organizac6es de juventude, ndo por sua prépria
escolha. As criancas tém direito a tempo que ndo seja determinado ou controlado por adultos. Elas
também tém o direito de ter tempo livre de qualquer demanda - para ndo fazer "nada". De fato, a auséncia
de atividade pode servir como um estimulo a criatividade. Focando limitadamente o tempo de lazer de
todas as criangas em empreendimentos programados e competitivos pode ser prejudicial a sua integridade
fisica, emocional, cognitiva e bem-estar social.

43. Negligéncia do Artigo 31 em programas de desenvolvimento: Os cuidados na primeira infancia e o
desenvolvimento do trabalho em muitos paises se concentra exclusivamente em questdes de
sobrevivéncia da crianga, sem atencdo para o seu subsequente florescimento. Os programas muitas vezes
sO tratam da nutri¢do, imunizacdo e educagdo pré-escolar. Eles colocam pouca ou nenhuma énfase no
brincar, recreacdo, cultura e artes, e a equipe de profissionais que executa 0s programas ndo é
adequadamente capacitada para apoiar estes aspectos das necessidades de desenvolvimento das criancas.

44, Falta de investimento em oportunidades culturais e artisticas para criancas: O acesso das
criangas as atividades artisticas e culturais é, muitas vezes, limitado por uma série de fatores, incluindo a
falta de apoio parental, custos do acesso, falta de disponibilidade de transporte, foco de muitas
exposicoes, pecas de teatro e eventos centrados no adulto, e uma falha no sentido de envolver as criancas
no contetido, desenho, localizagio e formas de disponibilizagio. E necesséario dar maior énfase a criacio
de espacos para estimular a criatividade. As artes e 0s espagos culturais devem chegar além de seus
espacos fisicos, para considerar como seus programas refletem e respondem a vida cultural da
comunidade que representam. A participacdo das criancas nas artes requer uma abordagem mais centrada
na crianga, tanto autorizando, quanto exibindo a criatividade prdpria das criancas e também envolvendo-
as na estrutura e programas. Esse envolvimento durante a infancia pode servir para estimular interesses
culturais para a vida.

45. O crescente papel da midia eletrénica: As criancas, em todas as regifes do mundo, estdo
aumentando o periodo de tempo envolvidos em brincadeiras, atividades recreativas, culturais e artisticas,
como consumidores e criadores, usando varias plataformas digitais e de midia: assistindo televisdo,
enviando mensagens de texto, em redes sociais, jogando, ouvindo e criando musica, assistindo e fazendo
filmes, criando novas formas de arte e postando imagens. As tecnologias de informacéo e comunicacdo
estdo surgindo como uma dimensao central da realidade diaria das criangas, que se movem facilmente dos
ambientes offline para online. Estas plataformas oferecem enormes beneficios - educacionalmente, social
e culturalmente - e os Estados Parte sdo encorajados a tomar todas as medidas necessarias para assegurar
a igualdade de oportunidades para todas as criancas experimentarem esses beneficios. O acesso a Internet
e as midias sociais sdo fundamentais para assegurar o cumprimento dos direitos sob o Artigo 31, em um
ambiente globalizado.

46. No entanto, o Comité esta preocupado com o crescente nimero de evidéncias indicando a extensao
em que esses ambientes, assim como as quantidades de tempo gasto com eles, também pode contribuir
para o significativo risco potencial e prejuizo para as criangas:.



~ O acesso a Internet e a midia social estd expondo as criancas ao cyberbullying, pornografia e ao
cybergrooming. Muitas criancas acessam a internet em cafés, clubes e saldes de jogos de computador,
sem restricOes adequadas de acesso ou sistemas de monitoramento eficazes;

~ O aumento dos niveis de participacdo, especialmente entre 0s meninos, em jogos de video violentos
parece estar ligado com a agressdo porque 0s jogos sdo altamente envolventes e interativos,
recompensando o comportamento violento, tendendo a ser reproduzidos repetidamente, reforcando assim,
a aprendizagem negativa, e podem contribuir para a reducdo da sensibilidade & dor e ao sofrimento dos
outros, com mais probabilidade de comportamento agressivo ou prejudicial em relacdo aos outros. As
oportunidades crescentes de jogos on-line, onde as criangas podem se expor a uma rede global de
usuarios, sem filtros ou protecdes, sdo também motivo de preocupacao.

~ Grande parte dos meios de comunicacéo, particularmente a televisdo aberta, ndo reflete a linguagem, os
valores culturais e a criatividade da diversidade das culturas que existem em toda a sociedade. Néo
somente essa visdo monocultural limita as oportunidades para todas as criangas se beneficiarem do
potencial de abrangéncia da atividade cultural disponivel, mas também pode servir para reafirmar a baixa
valorizacéo das culturas tradicionais. Ela também esté contribuindo para a perda de muitos jogos infantis,
cangdes, rimas que vém sendo transmitidos por muitas gerac8es, na rua e nos parquinhos.

~ A crescente dependéncia das atividades na tela é associada aos niveis reduzidos de atividade fisica entre
as criancas, aos baixos padrdes de sono, aos niveis crescentes de obesidade e outras doencas relacionadas.

47. Marketing e comercializacdo do brincar: O Comité est4 preocupado porque muitas criangas e suas
familias estdo expostas a niveis crescentes de comercializagdo ndo regulamentada, pelos fabricantes de
brinquedos e jogos. Elas sdo pressionados a comprar um nimero crescente de produtos que pode ser
prejudicial para o seu desenvolvimento ou antiéticos para o brincar criativo: por exemplo, os produtos
comercializados para promover programas de televisdo, com personagens determinados e histérias que
impedem a exploracéo do imaginario; brinquedos com microchips integrados, que reduzem a crianga ao
papel de um observador passivo; Kits que pré-determinam o padrdo de atividade; brinquedos que
promovem esteredtipos tradicionais e estreitos de género ou promovem a erotiza¢do precoce das meninas;
brinquedos que contenham produtos quimicos ou partes perigosas; brinquedos de guerra e jogos realistas.
O marketing global também pode servir para enfraquecer a participacdo das criangas na vida cultural
tradicional e artistica de sua comunidade.

VII. Criancas que necessitam de atencéo especial para desfrutar dos seus direitos sob o Artigo 31

48. Meninas: Uma combinagdo de encargos significativos de responsabilidades domésticas e cuidados
com os irmdos e a familia, preocupagdes protetoras por parte dos pais, a falta de instalagdes adequadas e
pressupostos culturais, impondo limitac8es sobre as expectativas e 0 comportamento de meninas, podem
servir para diminuir suas oportunidades para desfrutar dos direitos sob o Artigo 31, especialmente na
adolescéncia. Além disso, a diferenciacdo de género nas formas de brincadeiras de “meninas” e
“meninos” , que sdo amplamente reforcadas pelos pais e cuidadores, a midia e os fabricantes de jogos e
brinquedos, servem para manter na sociedade, as divisdes de papéis de género tradicionais. As evidéncias
indicam que, enquanto as brincadeiras de meninos prepara-os para um desempenho de sucesso em uma
ampla gama de trabalho, de outro lado, na sociedade moderna, em contraste, as brincadeiras de meninas
tendem a encaminha-las para a esfera privada dos papéis domésticos e futuro papel como esposas e maes.
Meninos e meninas adolescentes, muitas vezes, sdo desestimulados a se envolver em atividades conjuntas
de lazer. Além disso, as meninas geralmente tém menores taxas de participagdo em atividades fisicas e
jogos organizados, como conseqiiéncia de uma exclusdo cultural externa ou auto imposta, ou a falta de
provisdo adequada. Este padrdo é preocupante, em fungdo dos comprovados beneficios fisicos,
psicolégicos, sociais e intelectuais, associados a participacdo em atividades esportivas. Dadas essas
barreiras generalizadas e profundas, que impedem a atendimento das meninas, no que se refere aos seus
direitos sob o Artigo 31, a Comissdo estimula os Estados Parte a tomar medidas para desafiar os



esteredtipos de género, que servem para compor e reforcar padres de discriminacdo e desigualdade de
oportunidades.

49. Criancas vivendo em situacdo de pobreza: A falta de acesso a recursos, incapacidade de pagar pela
participacdo, bairros perigosos e negligenciados, a necessidade de trabalhar e uma sensacdo de impoténcia
e marginalizacdo, servem para excluir as criancas mais pobres do cumprimento dos seus direitos sob o
Artigo 31. Para muitos, 0s riscos para a sua salde e seguranca, fora de casa, sdo completados por
ambientes domésticos que ndo oferecem nenhum espaco ou area para brincar ou recreacdo. Criangas sem
pais s&o particularmente vulneréaveis a perda dos direitos sob o Artigo 31. As criancas em situacéo de rua,
ndo sdo oferecidos recursos para brincar e elas sdo comumente excluidas dos parques da cidade e dos
parquinhos, apesar de usarem sua prépria criatividade, para utilizar o ambiente informal das ruas para as
oportunidades de brincar. As autoridades municipais devem reconhecer a importancia desses espacos para
0 cumprimento dos direitos sob o Artigo 31, para as criangas que vivem na pobreza, e comprometer-se a
dialogar com elas em relago a policiamento, planejamento e desenvolvimento de iniciativas. E necessaria
uma acdo para garantir que, tanto o acesso quanto as oportunidades para as atividades culturais e
artisticas, existam para todas as criangas, bem como a igualdade de oportunidades para brincar e
recreacao.

50. Criancas com deficiéncia: Multiplas barreiras impedem o acesso aos direitos sob o Artigo 31, para
as criancas com deficiéncias: a exclusdo da escola e das arenas informais e sociais onde as amizades se
formam e brincar e recreacdo acontecem; o isolamento dentro da casa; as atitudes culturais e 0s
esteredtipos negativos, que sdo hostis e rejeitam as criangas com deficiéncia; a falta de acessibilidade
fisica, entre outras, dos espacos publicos, parques, parquinhos e equipamentos, cinemas, teatros, salas de
concertos e instalagBes esportivas e arenas; as politicas que os excluem dos esportes ou de espagos
culturais, por razdes de seguranga; as barreiras de comunicacdo com falha no fornecimento de
interpretacdo e tecnologia adaptativa e a falta de transporte acessivel. As criancas com deficiéncia
também podem ser excluidas se ndo for feito investimento para tornar o radio, a televisdo, os
computadores e os tablets acessiveis, incluindo o uso de tecnologias assistiva. A este respeito, 0 Comité
destaca o Artigo 30 da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que enfatiza as
obrigacgBes dos Estados Parte, de assegurar que as criangas com deficiéncia tenham acesso igual ao das
outras criancas, para a participacdo nas brincadeiras, recreacdo, esportes e lazer, incluidas no sistema
regular de ensino. Sdo necessarias medidas pr6é ativas para remover as barreiras e promover a
acessibilidade e a disponibilidade de oportunidades inclusivas, para que participem de todas essas
atividades.

51. Criancas em instituicGes: Muitas criangas passam toda ou parte de sua infancia em instituicées,
incluindo, ente outras, as residéncias e escolas lares, hospitais, centros de detengdo, reformatorios e
centros de refugiados, onde as oportunidades para brincar, recreacdo e de participacdo na vida cultural e
artistica podem ser limitadas ou negadas. O Comité salienta que os Estados precisam trabalhar no sentido
da desinstitucionalizagdo de criangas, mas até que esse objetivo seja alcangado, devem adotar medidas
para garantir que todas essas instituicBes garantam tanto os espacos quanto as oportunidades para que as
criangas associem-se com 0s seus pares na comunidade, para brincar e participar de jogos, exercicios
fisicos e a vida cultural e artistica. Essas medidas ndo devem ser restritas a atividades obrigatérias ou
organizadas: sdo necessarios ambientes seguros e estimulantes para as criancgas participarem do brincar
livre e da recreacdo. Sempre que possivel, as criangas devem ter essas oportunidades nas comunidades
locais. Nas instituices onde as criangas vivem por periodos de tempo significativos, elas também
precisam de literatura apropriada, periédicos e acesso a Internet, bem como suporte para que possam fazer
uso deles. Disponibilidade de tempo, espaco apropriado, recursos e equipamentos adequados, pessoal
capacitado e motivado e orgamento destinado a esse fim, sdo necessarios para criar ambientes necessarios
para assegurar a cada crianga que vive em uma instituicdo, que os seus direitos, sob o Artigo 31, serdo
atendidos.

52. Criancas de comunidades indigenas e minorias: A discriminacdo étnica, religiosa, racial ou de
casta pode servir para excluir as criangas de ter atendidos os seus direitos sob o Artigo 31. O medo da
hostilidade, politicas de assimilagdo, rejei¢do, violéncia e discriminagdo podem resultar em barreiras para
desfrutar de suas proprias praticas culturais, rituais e celebrages, bem como a participagdo em esportes,



jogos, atividades culturais e brincar e recreacdo, ao lado de outras criangas. Os Estados tém a obrigagdo
de reconhecer, proteger e respeitar o direito dos grupos minoritarios de participar na vida cultural e
recreativa da sociedade, bem como de preservar, promover e desenvolver a sua propria vida cultural. No
entanto, as criancas das comunidades indigenas também tém o direito de experimentar e explorar as
culturas além dos limites de suas proprias tradicdes familiares. Programas culturais e artisticos devem ser
baseados na inclusdo, participacdo e da ndo discriminacao.

53. Criangas em situac@es de conflito, desastres humanitarios e naturais: Muitas vezes, em situacdes
de conflito ou catastrofe, os direitos contidos no Artigo 31 sdo tratados com menor prioridade do que o
fornecimento de alimentos, abrigo e medicamentos. No entanto, nestas situacdes, as oportunidades para
brincar, recreacdo e atividades culturais podem desempenhar um significativo papel terapéutico e de
reabilitacdo, ajudando as criancas a recuperar um sentido de normalidade e de alegria, depois de
experimentar a perda, o deslocamento e o trauma. Criancas refugiadas e aquelas que experimentaram, por
exemplo, luto, violéncia, abuso ou exploracdo podem ser ajudadas, através de brincadeiras, musica,
poesia ou teatro, a superar a dor emocional e recuperar o controle sobre suas vidas, e a restaurar um senso
de identidade, dando um sentido ao que aconteceu a elas e experimentando diversdo e prazer. A
participagdo em empreendimentos culturais e artisticos, bem como em brincadeiras e recreacdo, oferece
as criancas a oportunidade de se envolver em uma experiéncia compartilhada, para reconstruir um senso
de valor pessoal e autoestima, para explorar sua propria criatividade e para desenvolver um sentido de
conexdo e pertencimento. Locais para brincar também oferecem oportunidades para identificar as
criangas que sofrem com o impacto nocivo do conflito.

VII1. Obrigagbes dos Estados Partes

54. O Artigo 31 impde uma obrigacdo aos Estados Parte para garantir que os direitos que ele engloba
sejam assegurados para cada crianca, sem discriminacéo, e, como com todos os outros direitos, impde trés
tipos de obrigag0es:

(A) A obrigacdo de respeitar requer que os Estados Parte se abstenham de interferir, direta ou
indiretamente, no gozo dos direitos contidos no Artigo 31 ;

(B) A obrigacdo de proteger requer que os Estados Parte tomem medidas para evitar que terceiros
interfiram nos direitos sob 0 Artigo 31;

(C) A obrigacdo de cumprir requer que os Estados Parte introduzam as necessarias medidas legislativas,
administrativas, judiciais, orcamentarias, promocionais e outras que visem o pleno gozo dos direitos sob o
Artigo 31, desenvolvendo acGes para disponibilizar todos os servigos, provisionamentos e oportunidades
Necessarios.

55. Embora a Convencdo preveja o “atendimento progressivo” dos direitos econémicos, sociais e
culturais, e reconheca os problemas decorrentes de recursos limitados, ela impde aos Estados Parte a
obrigacdo especifica e continuada, mesmo onde os recursos sdo inadequados, a "esforcar-se para garantir
0 gozo mais mais amplo possivel dos direitos relevantes, sob as circunstancias existentes”. Ndo sdo
permitidas medidas regressivas em relacdo aos direitos sob o Artigo 31. Se alguma dessas medidas for
tomada deliberadamente, o Estado Parte terd de provar que levou em consideragdo todas as alternativas,
inclusive dando o devido peso ao ponto de vista expresso pelas criangas, sobre o assunto, e que a decisdo
foi justificada tendo em mente todos os outros direitos da Convencéo.

56. A obrigacdo de respeitar os direitos inclui a adogdo de medidas especificas destinadas a alcancar o
respeito ao direito de cada crianca, individualmente ou em associagdo com outros, de ter assegurados 0s
seus direitos sob o Artigo 31, incluindo:

(A) Apoio aos cuidadores: De acordo com o Artigo 18, devem ser fornecidos aos pais e outros



cuidadores, orientacdo, apoio e capacitacdo para os direitos sob o Artigo 31 (2). Tal capacitacdo deve
oferecer orientacdo pratica, por exemplo, sobre como: ouvir as criangas enquanto brincam, criar
ambientes que facilitem a brincadeira das criancas; permitir que as criangas brinquem livremente, e
brincar com as criangas. Também poderia abordar a importancia de incentivar a criatividade e a destreza,
equilibrando seguranca e descoberta; e o valor para o desenvolvimento, tanto do brincar, quanto da
exposicao guiada as atividades culturais, artisticas e recreativas.

(B) Sensibilizacdo: E necessario o investimento em medidas para desafiar atitudes culturais
generalizadas, que atribuem baixo valor aos direitos do Artigo 31. Os Estados devem investir em;

~ Sensibilizacdo do publico, tanto para o direito quanto para o significado de brincar, recreagdo,
descanso, lazer e participacdo em atividades culturais e artisticas, para meninos e meninas de todas as
idades, contribuindo para o prazer da infancia, promovendo o desenvolvimento ideal da crianca e
construindo ambientes positivos de aprendizagem;

~ Medidas para desafiar as atitudes negativas generalizadas, particularmente em relagéo a adolescentes, as
quais levam a restricbes das oportunidades para que gozem dos seus direitos sob o Artigo 31. Em
particular, as oportunidades devem ser criadas para que as criangas representem a si proprias na midia.

57. A obrigacéo de proteger os direitos requer que os Estados Parte tomem medidas para impedir terceiros
de interferir ou restringir os direitos contidos no Artigo 31. Consequentemente, os Estados sdo obrigados
a tomar as seguintes medidas:

(A) N&o discriminacéo: E necessaria uma legislagio para garantir o acesso de todas as criangas, sem
discriminacéo de qualquer natureza, a todos os ambientes recreativos, culturais e artisticas, incluindo os
espacos publicos e privados, espaco natural, parques, parquinhos, locais para esporte, museus, cinemas,
bibliotecas, teatros e para atividades culturais, servicos e eventos.

(B) Regulagédo de atores ndo estatais: Devem ser introduzidos: legislacdo, regulamentos e diretrizes,
juntamente com a necessaria dotacdo orcamentaria e efetivos mecanismos de monitoramento e
fiscalizacdo, para garantir que todos os membros da sociedade civil, incluindo o setor empresarial,
estejam em conformidade com o disposto no Artigo 31, incluindo, entre outros:

~ Protecdo no emprego, para todas as criangas, para garantir as limitagbes adequadas, de acordo com a
sua natureza, as horas e os dias de trabalho, periodos de descanso e instalagcbes para recreagdo e
descanso, de acordo com as suas capacidades evolutivas. Os Estados também sédo encorajados a ratificar e
implementar as Convengdes da OIT 79, 90,138 e 182.

~ Estabelecimento de padrdes de seguranca e acessibilidade para todas as instalagdes lldicas e
recreativas, brinquedos e equipamentos de jogos;

~ Obrigagdes para incorporar o fornecimento e a oportunidade para o cumprimento dos direitos sob o
Artigo 31, em propostas de desenvolvimento urbano e rural;

~ Protecdo de material cultural, artistica ou recreativo, que pode ser prejudicial para o bem-estar das
criangas, incluindo sistemas de protecéo e classificacdo dirigidos pelos meios de radiodifusdo e cinema,
tendo em conta as disposi¢fes tanto do Artigo 13, liberdade de expressdo e do Artigo 18, as
responsabilidades dos pais.

~ O Comité considera também que devem ser introduzidas normas que proibam para as criangas, a
producéo de brinquedos e jogos de guerra realistas.



(C) Protecao das criangas contra perigos: Devem ser introduzidas e aplicadas, as politicas de protecdo a
crianga, 0s procedimentos, a ética profissional, os c6digos e as normas para todos os profissionais que
trabalham com criancas no campo do brincar, recreacdo, esportes, cultura e as artes. Também deve ser
reconhecida a necessidade de se proteger as criangas dos perigos potenciais impostos por outras criangas,
no exercicio dos seus direitos sob o Artigo 31 .

(D) Seguranca on-line: Devem ser introduzidas medidas para promover 0 acesso on-line e a
acessibilidade, bem como a seguranca para as criancas, incluindo acdes para empoderar e informar as
criangas, capacitando-as a agir online de forma segura, tornando-se cidaddos de ambientes digitais,
confiantes e responsaveis , e denunciando abusos ou atividade inadequada, quando ela for encontrado.
S&o também necessarias medidas para: reduzir a impunidade de adultos abusivos, através da legislacdo e
de colaboracdo internacional; limitar o acesso a material prejudicial ou relacionado a adultos e redes de
jogo; melhorar a informacéo para pais, professores e formuladores de politicas publicas para aumentar a
consciéncia do dano potencial associado a jogos violentos e desenvolver estratégias para promover
opcOes mais seguras e atraentes para as criancas.

(E) Seguranca pés-conflito: Os Estados devem tomar medidas ativas para restaurar e proteger os direitos
do Artigo 31 em situagdes pos-conflito e de desastre, incluindo, entre outras:

~ Brincadeiras de encorajamento e de expressao criativa para promover a resiliéncia e a cura psicologica;

~ Criacdo ou restauracdo de espagos seguros, incluindo escolas, onde as crian¢as possam participar de
brincadeiras e recreacdo como parte da normalizacdo das suas vidas;

~ Em areas onde as minas terrestres constituem uma ameaga para a seguranca das criangas, O
investimento deve ser feito no sentido de garantir a eliminagéo completa das minas terrestres e explosivos
de todas as areas afetadas;

(F) Marketing e midia: Os Estados devem tomar medidas para:

~ Rever as politicas relativas a comercializagdo de brinquedos e jogos para as criangas, incluindo os
anuncios de programas de televisdo, diretamente relacionados as criangas, com especial atencdo para
aqueles promovem a violéncia, estimulando meninas ou meninos, de uma forma sexual, e refor¢cando
esteredtipos de género e de deficiéncia;

~ Limitar a exposi¢do a publicidade durante horario de pico de visualizagdo para criangas;

(G) Reclamag6es: Mecanismos independentes, efetivos, seguros e acessiveis devem estar colocados em
locais para as criancas fazerem reclamag6es e pedirem reparacao se 0s seus direitos sob o Artigo 31 forem
violados. As criangas precisam estar cientes de que elas tanto podem queixar-se, quanto do procedimento
para fazé-lo. Os Estados sdo encorajados a assinar e ratificar o Protocolo Opcional a Convengéo sobre os
Direitos da Crianca, em um Procedimento de Comunicacdo (OPIC) que permitirda que cada crianca
individualmente, apresente queixas de violagoes.

58. A obrigacdo de cumprir com os direitos requer que os Estados Parte adotem uma ampla série de
medidas para assegurar o cumprimento de todos os direitos sob o Artigo 31. De acordo com o Artigo 12,
todas as medidas, tanto a nivel nacional e local, e incluindo planejamento, projeto, desenvolvimento,
implementacdo e monitoramento, devem ser desenvolvidas em colaboracdo com as préprias criangas,
bem como com ONGs e organizagdes de base comunitaria, como por exemplo, clubes e associacfes de
criangas, comunidades de artes e grupos esportivos, organizac6es representativas de criancas e de adultos
com deficiéncia, representantes de comunidades minoritarias e organizagbes com foco no brincar. Em
particular, deve-se considerar o seguinte:



(A)

(B)

Legislacdo e planejamento: O Comité encoraja fortemente os Estados a considerar a introdugéo
de legislacdo adequada para instituir os direitos sob o Artigo 31 para cada crianga, juntamente
com um calendario de implementacdo. Essa legislacdo deve abordar o principio da suficiéncia: o
de que todas as criancas tenham tempo e espaco suficiente para o exercicio desses direitos.
Também deve ser considerado o desenvolvimento de um plano, politica ou estruturalmente,
voltado para o Artigo 31 ou a sua incorporacdo em um plano de a¢do nacional de implementacédo
global da Convencdo. Tal plano deve abordar as implicacdes do Artigo 31 para meninos e
meninas, de todos 0s grupos etarios, bem como as criancas em grupos e comunidades
marginalizadas. Ele também precisa reconhecer que criar tempo e espaco para as atividades
dirigidas pelas criancas é tdo importante quanto a oferta de instalaces e oportunidades para as
atividades organizadas.

Pesquisa e coleta de dados: Precisam ser desenvolvidos indicadores de conformidade, bem
como mecanismos de acompanhamento e avaliacdo da implementacdo, a fim de garantir a
prestacdo de contas para as criancas, no cumprimento das obrigacdes sob o Artigo 31. Os
Estados precisam coletar dados de base populacional, distribuidos por idade, sexo, etnia e
deficiéncia, para se ter a compreensdo da extensdo e natureza do envolvimento das criangas no
brincar, lazer e vida cultural e artistica. Essa informacdo precisa subsidiar os processos de
planejamento e fornecer a base para se medir 0 progresso na implementacdo. Sdo também
necessarias pesquisas sobre a vida diaria das criancas e seus cuidadores, e do impacto das
condic@es habitacionais e de vizinhanca, a fim de compreender como eles usam os ambientes
locais, as barreiras que as criangas encontram para desfrutar dos direitos sob o Artigo 31, as
abordagens que adotam para superar essas barreiras e as a¢es necessarias para atingir a garantia
desses direitos. Essa pesquisa deve envolver ativamente as préprias criangas, incluindo aquelas
das comunidades mais vulneraveis.

C) Colaboracéo intersetorial do governo municipal e nacional: O planejamento para brincar,
recreagdo e atividades culturais e artisticas requer uma ampla e abrangente abordagem,
envolvendo a colaboracdo e a responsabilidade intersetorial entre as autoridades nacionais,
regionais e municipais. Os setores relevantes incluem ndo apenas aqueles que lidam diretamente
com as criangas, tais como saude, educacdo, servicos sociais, protecdo a crianga, cultura,
recreagdo e esportes, mas também aqueles relacionados ao tratamento da dgua e ao saneamento
basico, habitacdo, parques, transportes, ambiente e planejamento urbano, todos que impactam
significativamente na criacdo de ambientes nos quais as criangas podem ter assegurados 0s seus

direitos sob o Artigo 31.

D) Orcamento: Os orcamentos devem ser revistos para garantir que a sua alocacdo para as
criangas, no que se refere as atividades culturais, artisticas, esportivas, recreativas e brincadeiras
seja inclusiva e coerente com a sua representacdo, como uma proporcao da populagdo como um
todo, bem como sejam distribuidos recursos para criangas de todas as idades, por exemplo: apoio
orcamentario para a producdo e difusdo de livros infantis, revistas e jornais; varias modalidades
de expressdo artistica para criangas, formais e ndo formais; construcfes, espagos publicos e
equipamentos acessiveis; recursos para equipamentos tais como clubes esportivos ou centros de
juventude. Deve-se considerar 0 custo das medidas necessarias para garantir o acesso das
criancas mais vulneraveis, incluindo a obrigacdo de oferecer instalagdes razoaveis para assegurar
a igualdade de acesso as criancas com deficiéncia.

E) Desenho Universal: E necessario o investimento em desenho universal, no que diz respeito
as instalacdes, construcGes, equipamentos e servicos para brincar, recreacdo, cultura, artes e
esportes, de acordo com a obrigacdo de promover a inclusdo e proteger as criangas com
deficiéncia, da discriminagdo. Os Estados devem atuar conjuntamente com atores ndo
governamentais para assegurar a aplicagdo do desenho universal no planejamento e na produgéo
de todos os materiais e locais, por exemplo, entradas acessiveis a serem utilisadas por usuarios
de cadeira de rodas e desenho inclusivo para ambientes ladico, incluindo aqueles das escolas.

(F) Planejamento municipal: Os municipios devem avaliar a oferta de instalages ltdicas e de
recreacdo, para garantir a igualdade de acesso para todos os grupos de criancas, inclusive por



meio de avaliagdes de impacto, por parte da crianca. Consistente com as obrigacdes previstas no
Artigo 31, o planejamento publico deve colocar prioridade na criacdo de ambientes que
promovam o bem-estar da crianga. A fim de atingir os ambientes urbanos e rurais necessarios e
gue sejam amigaveis para as criancas, deve-se considerar, entre outros:

~ Disponibilizacdo de parques, centros comunitarios, centros esportivos e parques infantis
inclusivos, seguros e acessiveis a todas as criangas;

~ Criacdo de um ambiente de vida seguro para o livre brincar, incluindo o planejamento de zonas
em que os que brincam, pedestres e ciclistas tenham prioridade;

~ Medidas de seguranca publica para proteger areas para brincar e recreacdo de individuos ou
grupos que ameacem a seguranga das criancas;

~ Oferta de acesso a areas verdes ajardinadas, natureza e grandes espagos abertos com
transporte seguro, acessivel e disponivel, para brincar e recreacéo;

~ Medidas de trafego nas estradas, incluindo os limites de velocidade, os niveis de poluigao,
travessias escolares, semaforos e medidas tranquilizadoras para garantir os direitos das criangas
para brincar em seguranga, dentro de suas comunidades locais;

~ Oferta de clubes, instalagfes esportivas, jogos e atividades organizadas para meninas e
meninos de todas as idades e de todas as comunidades;

~ Atividades culturais dedicadas e acessiveis para criancas de todas as idades e de todas as
comunidades, incluindo teatro, danca, musica, exposi¢des de arte, bibliotecas, cinema. Tal oferta
deve incluir oportunidades para as criancas produzirem e criar suas proprias formas culturais,
bem como de exibi-las em atividades produzidas pelos adultos, para criancas;

~ Revisdo de todas as politicas culturais, programas e instituigdes, para garantir a sua
acessibilidade e relevancia para todas as criangas, e para garantir que elas consideram as
necessidades e as aspiracdes das criancas, € apoiam suas emergentes praticas culturais.

G)Escolas: Os ambientes educationais devem desempenhar um papel mais importante no cumprimento
das obrigacdes sob o Artigo 31:

O ambiente fisico das instalagfes: Os Estados Parte devem procurar assegurar a oferta de :
espacos internos e externos adequados para facilitar as brincadeiras, 0s esportes, 0s jogos e o
teatro durante o periodo escolar; a promogdo ativa de oportunidades iguais para meninos e
meninas brincarem; instalacfes sanitarias adequadas; parquinhos, areas naturais para brincar e
equipamentos que sejam seguros, adequados e regularmente fiscalizados; parquinhos com
limites adequados; equipamentos e espacos desenhados para permitir que todas as criancas
participem igualmente, incluindo as criangas com deficiéncia; areas de lazer que oferecam
oportunidades para todas as formas de brincadeira; localizagdo e projeto de areas de lazer com a
protecdo adequada, envolvendo as criangas no desenho e no seu desenvolvimento.

~ A estrutura do dia: O planejamento escolar deve garantir tempo adequado durante todo o dia,
incluindo a determinacdo dos niveis de licdo de casa proposta, para garantir que as criangas
tenham oportunidades suficientes para o descanso e as brincadeiras, de acordo com sua idade e
necessidades de desenvolvimento.

~ O curriculo da escola: Consistente com as obrigagdes sob o Artigo 31, os objetivos
educacionais, o tempo adequado e o conhecimento, compativeis com as obrigagdes previstas no
Artigo 29, devem ser alocados no curriculo escolar, para que as criangas aprendam, participem e



produzam atividades culturais e artisticas, incluindo musica, teatro, literatura , poesia e arte, bem
como esportes e jogos.

~ Pedagogia educacional: Os ambientes de aprendizagem devem ser ativos e participativos e
oferecer, especialmente na primeira infancia, atividades lddicas e formas de participacéo.

(H) Construindo treinamento e capacitacéo: Todos os profissionais que trabalham com ou
para as criancas, ou cujo trabalho impacta sobre as criangas (funcionarios do governo,
educadores, profissionais de salde, assistentes sociais, profissionais que atuam com a primeira
infancia, trabalhadores, planejadores arquitetos, etc), devem receber capacitacdo sistematica e
continuada sobre os direitos humanos das criancas, incluindo os direitos contidos no Artigo 31.
Essa formacdo deve fornecer orientacfes sobre como criar € manter ambientes nos quais 0s
direitos sob o Artigo 31 podem ser efetivamente desfrutados por todas as criancas.

59. Cooperacao internacional: O Comité estimula a cooperagdo internacional no cumprimento
do Artigo 31 pelo engajamento ativo das agéncias das Nagdes Unidas, incluindo UNICEF,
UNESCO, ACNUR, UN-Habitat, UNOSDP, PNUD, PNUMA e da OMS, bem como de ONGs
internacionais, nacionais e locais.

IX. Disseminacao

60. O Comité recomenda que os Estados Parte disseminem o Comentario Geral amplamente em
estruturas governamentais e administrativas, para 0s pais, outros cuidadores, criangas,
organizagOes profissionais, comunidades e sociedade civil em geral. Todos os canais de
divulgagdo, incluindo midia impressa, internet e meios de comunicagdo das prdprias criancas,
deve ser usado. Isso exigira traducdo em idiomas relevantes, incluindo a lingua de sinais, Braille,
formatos faceis de ler, para criancas com deficiéncia. 1sso requer também que estejam
disponiveis, versfes culturalmente apropriadas e amigaveis para criangas.

61. Os Estados Parte também sao incentivados a reportar totalmente ao Comité dos Direitos da
Crianca, sobre as medidas que tenham adotado para incentivar a plena implementacdo do Artigo
31 para todas as criangas.
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